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@ schaken

22 juni tot en met 28 juni 2026

BUURTRESTAURANT DE 7 SCHAKEN

open van maandag tot zondag van 11u-14u
CAFETARIA van ma - zo van 14u-15u

Lange Beeldekensstraat 50 | 2060 Antwerpen
T. 03431 4311 | de7schaken@metsense.be

De menu’s staan ook op www.metsense.be
Allergenen? Scan de QR-code hiernaast!

MAANDAG Rode linzensoep met zoete aardappel
Cordon-bleu van kalkoen, natuurjus, kropsla en krieltjes

DINSDAG Champignonsoep met bieslook
Gehaktbrood met krieken en natuuraardappelen

WOENSDAG Chinese groentesoep
Stoofvlees en salade van radijs, komkommer en tuinkers met frieten

DONDERDAG Bloemkoolsoep
Boerenworst met honing-tijmsaus, witte kool en aardappelpuree

VRIJDAG Venkelsoep
Heek met pestosaus, Zuiderse gegrilde groenten en pasta

ZATERDAG Waterkerssoep
Kiprollade met spinazie, tomatenroomsaus, gestoofde boontjes
en pommes duchesse

ZONDAG Wortelsoep
Barbecue met zomerse salades, gebakken krieltjes en koude sauzen

WEEKMENU Gegratineerde macaroni met ham, prei en gemalen kaas

VISMENU Poke bowl met gemarineerde zalm, komkommer, edamame
en wortel

VEGGIEMENU Poke bowl met gemarineerde tofu, komkommer, edamame

en wortel (v)

MET PASJE VERLAAGD TARIEF TARIEVEN
» volwassenen 4,8 euro + 60 plussers 9,8 euro
» kinderen tot 18 jaar 2,5 euro - standaard tarief 11,5 euro

+ kinderen tot 18 jaar 6 euro

De 7 Schaken is een samenwerking tussen Stad Antwerpen en Sense. Sense is een cluster van horeca-uitbatingen met Sociaal Talent.



